CAMPIONATELE BALCANICE DE JUNIORI - U18 (aer liber)

Data de desfasurare: 06.07.2024
Localitate/Tara: MARIBOR/SLOVENIA

OBIECTIVE: 10 medalii (3 medalii de aur)

CONDITII DE PARTICIPARE:

1.
2.

w

Virsta de participare: Sportivi ndscuti 2007 — 2008

Numar de participanti pe proba: Fiecare tara are dreptul la doi competitori de proba (nu se
admit HC-uri).

Gratuitati : 8 sportivi+2 antrenori. Peste aceasta cota, pretul este de 70€ persoana/zi
inscrieri:

Preliminare : cu 2 luni inaintea desfasurarii competitiei

Finale : 26.06.2024

SELECTIA ECHIPEIL, PROBE DE CONCURS SI STANDARDE DE PARTICIPARE:

5.

Selectia : In limita numarului de locuri stabilit de Consiliul Federal, echipa va fi alcatuita in
functie de pozitia in top list Balcanic (primii 8 cu doi reprezentanti de proba) la data
inscrierilor finale (26.06.2024)

In situatia in care intr-o proba, doi sportivi detin performante deosebite, Consiliul Federal, la
propunerea Antrenorului Federal, poate decide participarea ambilor sportivi.

In probele in care FRA nu inscrie sau inscrie un singur sportiv, Cluburile pot finanta
participarea sportivilor lor, cu conditia ca acestia sa detina o performanta care sa ii plaseaza
in primele trei locuri ale topului national al probei.

Selectia antrenorilor se face in functie de pozitia in ierarhia Balcanica (la data inchiderii
inscrierilor finale) a sportivilor selectionati si necesarul asigurarii asistentei tehnice in toate
probele in care suntem reprezentati.

Probe de concurs M+F: 100m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 4x100m, 100/110mg, 2000m
ostacole, Indltime, lungime, triplusalt, greutate, sulitd, disc, ciocan. stafeta 4x100m.
Definitivarea componentei lotului care va face deplasarea la aceastd competitie, se va
realiza de catre antrenorul federal responsabil de competitie si de catre Comisia Tehnica a
FRA, lotul propus fiind ulterior supus validarii Consiliului Federal. Comunicarea lotului
care va face deplasarea precum si a antrenorilor care vor insoti delegatia se va face pe site-ul
FRA ladata 26.06.2024
Echipa se va reuni la o data care va fi comunicata ulterior si se vor efectua urmatoarele
actiuni :
= Verificarea documentelor de calatorie.
= Verificarea starii de sdnatate a sportivilor.
= Echiparea sportivilor si a antrenorilor.
= Semnarea documentelor: codul de etica si conduita, protectia datelor
personale.
= Pentru cei care la data concursului nu au Tmplinit 18 ani, este nevoie de
Procura notariala pentru a parasi tara.
= Antrenorii pe numele cdrora se fac Procuri notariale, trebuie sa obtina de
la Politie, Cazierul judiciar.
= Inmaénarea diurnei aferente competitiei.



9. Finantarea participirii de citre Cluburi. In acest caz, FRA asiguri contra cost
urmatoarele servicii :
= TInscrierea in concurs care presupune achitarea taxei de sejour la locul
competitiei (70€ persoana/zi)
= In cazul obtinerii unei medalii de citre un sportiv a carui participare a fost
asiguratd de Club, toate cheltuielile vor fi suportate de citre FRA pentru
sportiv si/sau antrenor.

NOTA:

Orice modificare sau adaugare in regulamentul de desfasurare a competitiei, primite de la
WA, EA, ABAF, va fi adusa la cunostinti si actualizata in prezentul regulament.

Antrenorul responsabil pentru aceasta competitie este Doru Crisan, telefon 0722.96.89.59

Director loturi juniori

Doru Crisan



CAMPIONATELE EUROPENE DE JUNIORI - U18

Data de desfasurare: 18 — 21.07.2024
Localitate/Tara: Banska-Bystrica / Slovacia

OBIECTIVE:

- 2 medalii
- 4dlocuri IV -VII

CONDITII DE PARTICIPARE:

=

Virsta de participare: Sportivi ndscuti 2007 - 2008

2. Numar de participanti pe proba: Fiecare tara poate inscrie trei competitori de proba cu
conditia ca toti sa realizeze standardurile de participare stabilite de E.A.

3. Inscrieri:
Preliminare :

- Finale:

SELECTIA ECHIPEIL PROBE DE CONCURS SI STANDARDE DE PARTICIPARE:

4. Probe de concurs M+F: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 5000m, 4x100m,
4x400m, 100/110mg, 400mg, 2000m obstacole, indltime, prajind, lungime, triplusalt,
greutate, sulitd, disc, ciocan. Decatlon/heptatlon Medley relay (100+200+300+400m)

5. Selectia
Realizarea in perioada 12.05 — 06.07.2024 a unei performante superioare sau egale,
standardului de participare stabilit de E.A.

- Selectia antrenorilor se face in functie de pozitia in ierarhia europeana a sportivilor pe care i1
pregatesc si necesarul asigurdrii asistentei tehnice in toate probele in care suntem
reprezentati.

- Rezultatele sportive realizate in competitii atletice internationale, vor fi luate in calculul
realizarii standardului de participare, numai in masura in care participarea este comunicata
anterior desfasurarii competitiei.



Standarde de participare oficial (E.A) :

Masculin Feminin
PROBA
Nr atleti Perf Pct Pct Perf Nr atleti
32 10,90 910 100m 968 12,15 32
32 22,40 871 200m 923 25,20 32
32 49,90 864 400m 930 57,30 32
24 1:56.00 862 800m 923 2:14.20 24
24 3:59.00 866 1500m 941 4:35.00 24
15 8:30.00 887 3000m 957 9:46.00 15
32 14,45 886* 110mg/100mg 987 14,25 32
32 56,20 843 400mg 922 63,50 32
24 6:08.00 872 2000m obst 895 7:14.00 24
25 23:30.00 830 5000 m W 810 26:00.00 25
24 2,00 914 Iniltime 965 1,74 24
24 4,55 873 Prijina 853 3,65 24
24 6,95 911 Lungime 955 5,80 24
24 14,10 859 Triplusalt 935 12,20 24
24 17,00 843* Greutate 759* 14,40 24
24 63.00 861* Sulita 729* 46,50 24
24 53,00 833* Disc 714 40,50 24
24 62,50 826> Ciocan 784* 57,00 24
16 NES Medley Relay NES 16
20 6400 882 P.Combinate 871 4950 20

1. Definitivarea componentei lotului care va face deplasarea la aceasta competitie se va realiza
de catre antrenorul federal responsabil de competitie si de catre Comisia Tehnicd a FRA,
acest lot fiind ulterior supus validarii Consiliului Federal. Comunicarea lotului precum si a
antrenorilor care vor insoti delegatia se va face la data inchiderii Inscrierilor finale.
2. Echipa care face deplasarea, se va reuni la Bucuresti in data de 15.07.2024. Prezenta la
reunirea lotului este obligatorie si se va avea in vedere un program stabilit, dupa cum
urmeaza :
= Verificarea documentelor de calatorie
= Verificarea starii de sdnatate a sportivilor.
= Echiparea sportivilor si a antrenorilor
= Semnarea documentelor: codul de etica si conduitd, protectia datelor personale
= Pentru cei care la data concursului nu au mplinit 18 ani este obligatorie Procura notariala
pentru a parasi tara.

= Antrenorii pe numele cdrora se fac Procuri notariale, trebuie sd obtind de la Politie,
Cazierul judiciar.

= nmaénarea diurnei aferente competitiei

NOTA:

Orice modificare, addugare in regulamentul de desfasurare a competitiei, primite de la WA, EA, ABAF, va fi adusa la
cunostinta si actualizatd in prezentul regulament.

Antrenorul responsabil pentru aceasti competitie este Doru Crisan, telefon 0722.96.89.59

Director loturi juniori
Doru Crisan



